
【コーチングクリニック 5月号：記事掲載】 

弊社代表の大塚が【コーチングクリニック 5月号】に 

「試合後の素早い対処が選手の早期回復を促す」というテーマで、 

取材を受けた記事を掲載しています。 

リカバリーに関する大事な要素や、アプローチ方法など書かれて 

おりますので、良ければご一読ください。 

 

◆ご購入はこちら https://www.fujisan.co.jp/product/5775/new/ 
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