


Fitime
（フィットタイム）
Fitness + communication time 

❖ コミュニケーション場の創造

❖ 健康の維持・増進

❖ 脳の活性

❖ 集中力の向上

Fitimeは、Web会議ツールアプリケーション
「Zoom」を利用します。
パソコンやスマートフォン、タブレットなどで
通信環境の整っている場所からご参加ください。



Fitime
（フィットタイム）
Fitness + communication time 

エクササイズ

デスクワークによって引き起こされる、

身体の問題点に対してストレッチなどを用いて

身体の状態を改善します。

脳活性トレーニング

身体を動かしながらゲーム性のあるトレーニングで

参加者全員で楽しく脳の活性化をはかります。

32-7=? 25!!

※上記のように計算をしながら運動を行うなどして脳を活性させていきます。

トレーニング内容は業種、人数によって臨機応変に対応します。
ご希望などあれば、お気軽にご相談ください。




